
 

 

 

 

 

今年のカレンダーも最後の１枚になり、子どもたちの大好きなクリスマスがやってきます。楽しいイベン

トが多い季節ですが、同時に様々な感染症が流行る季節でもあります。 

ご家庭でも引き続き感染対策を取っていただき、楽しい年末年始をお過ごしいただければと思います。 

今月の保健指導では、早寝・早起き・朝ごはんを予定しております。子どもたちと一緒に、規則正しい生

活について楽しくお勉強できればと思います。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 12月号 
令和５年１２月１日 

上滝こども園  

 

ウイルス対策には手洗いが基本 

手に付いたウイルスを 100万個とする 

うがいも一緒に！ 

① まず、ブクブクうがい 

[お口のバイ菌を一度吐き出す] 

②次に上を向いてガラガラうがい 

【魔法（まほー）の掛け声】 

 社会全体が夜更かし型になっている日本の子どもは、世界から見て睡眠不足 

だと言われています。忙しい毎日ですが、睡眠時間の確保に工夫をお願いします。 

 離乳食が終わると、何をどれくらい食べればいいのか不安になるかもしれま

せん。おおよその必要カロリーを知って、バランスよく栄養をとりましょう。 


